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11. b klases skolniece

e
Mana sporta zale daba.

Vikipedija isi un kodoligi rakstits, ka sports ir fiziskas aktivitates un spéles, kas
tiek veiktas, lai tiktu saglabata un uzlabota cilvéka fiziska un gariga veseliba. Tas ir tas,
kas mums tiek macits skola. Tomer tikai 51 viena definicija-neliks cilvékam krasi mainit
savu dzivesveidu. Es uzskatu, ka ir vajadzigs_izSkiro$s gridiens, vélme vai pilnigi
vienkarsi tikai aizrautigs sporta skolotajs.

Sporta stundam ara nebiitu jasaistas tikai ar pavasara vai rudens nodarbibam.
Zinu, ka daudzi man nepiekritis, tomér mani patiesi sajiismina izlau$anas no ikdienas
sporta normu kartosanas. Un man par prieku tida iespéja ir, un ta ir slépo$ana. Ir
pieteikts, ka uz skolu japapem siltas drébes un cimdi (pirkstu atsaldé$ana nav ne
patikama, ne nepiecieS§ama). Kajas tiek ieautas pieskirtajos zabakos un ar vieglu klikski
pie tam piestiprina garos plastmasas ,délus”. Ir zinams, ka ar specialu aprikojumu var
slépot ari iek3telpas, tacu tas nav ne viegli pieejams, ne vajadzigs. DaZzas dienas ir tik
auksts, ka sals duras vaigos un degun3, tos padarot viegli ( lai gan patiesiba ]oti)
jiesartus, ta¢u mani tas nesatrauc. Sniegu klij plana sérsnas karta, kas to padara
gurkstigu un slidigaku. Un pat nedaudzie kritieni uz pécpuses nespéj pazudinat rota]igo
garastavokli, kuru var iegiit tikai izslidinoties no skolas teritorijas ar slépém pie kajam.
Patav varbiitiba par drizu iespé&ju ari slidot un es to gaidu ar nepacietibu.

Ari siltajos laikapstiklos ara stundas ir interesantas. Nemelotu, ja teiktu, ka
kadreiz uz sporta nodarbibam negiju ar ne tuvu tik lielu pacilatibu ki tagad, lai gan
zindju, ka sports ir vajadzigs un, ja to var apvienot ar svaiga gaisa devas uznemsanu, kas
var bt labaks?. Brauk3ana ar riteni, skeitbords un slépes, bet viss parak mazas devas.
Lidz ar iestaSanos vidusskola aizvien vairak aizravos ar sportu. Neteiksu, ka lidz tam biju
Joti nesportiska, tau tas bija nepietickami Ta nu neilgi pirms vasaras brivlaika saku
nodarboties ar skrieSanu. Mani iespaidoja maija nolikta ieskaite. (8 apli jeb 2 km uz
laiku.) Atzime mani nesatrauca, tatu nopietni novéroju sliktds sajiitas un gibona
tuvo$anos péc to noskriesanas. Redziet, es sev teicu - ,nevari noskriet vai paliek slikti?
Neskrien.” Tomér spits bija, un es to izdarfju. Sapratu, ka varu labak. Tad ari es saku
skriet. Gandriz katras vasaras dienas ritu Zavidamas devos uz stadionu. lesildiSanas,
skrie$ana, atsildi$ands, mijas. Protams, saskiros ar grutibam laikapstaklu dé], jo
stadiona skrejcel§ parvértis par dublu un idens skérslu joslu, tomér nelavu tam sevi
apturét Un mani vadija spits. Raditdji nemainijas uzreiz, bet 1éni pamaniju izmainas.
Kajas paradijas saredzami muskuli, mainijas figiira, un, man par prieku, ari sajuta péc
skrieSanas. Mans kermenis pierada ari pie interneti atrastajiem muskulus
stiprino$ajiem vingrinajumiem. Lietderigi izmantoju ari stadiona solinu pakapiena vieta
un ar turpat eso$os stienus. :

To, ka daba var kalpot par milzigu sportazali sapratu pirms paris gadiem, kad ar
gimeni devos ce]ojuma uz augstajiem Tatriem. Patiesib3, tas ari bija bridis, kad apjautu,
ka man patik parvarét savas spéju robeZas un pienemt pasviestos izaicinajumus. Kalns
bija augsts un stavs, ta¢u kdpienu taja nevarétu nosaukt par alpinismuy, jo lielakoties, tas
sastivéja no staviem klinSu gabaliem, kas nedaudz atgadinaja akmenli izcirstas kapnes.
Katra diena tika pavadita pargajienos pa kalnu takim, kas, nenoliedzami, bija loti labs
trenip$ kiju muskulatiras nostiprini$anai. Tas bija piedzivojums un aktiva atpita -



